
 

 

 

 

 

 

 

 

Program 
Nord-Norsk mesterskap 

i langrenn 

Stokmarknes 23. – 25. mars 2012 

Versjon 20.3 2012 

 

 



Velkommen! 

 

Klubbene Sortland & Omegn Skiklubb, Melbo Idrettslag og Stokmarknes Idrettslag 
ønsker alle velkommen til Nord-Norsk Mesterskap (NNM) i langrenn 23. – 25. mars 2012 
på Stokmarknes.  

Vi håper arrangementet vil leve opp til forventingene fra deltagerne og ledere som 
kommer til NNM i Vesterålen. 
 
Vi ønsker alle skivenner fra hele Nord-Norge hjertelig velkommen, og håper alle får fine 
og minnerike dager på Stokmarknes. 

NB ! 
Det vil med stor sannsynlighet komme endringer på programmet fram mot mesterskapet. 
Siste gjeldene versjon legges ut på nettsiden onsdag 21/3, og vil ligge i hver lagpose som 
hentes på rennkontor ved ankomst Stokmarknes. 

 

Vennlig hilsen  

NNM komiteen  
Vesterålsalliansen 

 

------------------------------------------ 

TD: 

Steinar Pettersen  

Ass TD: 

Odd Myrlund 

Rennleder: 

Willy Vatndal 

Ass. rennleder: 

Bård Sørensen 

Jury: 

Willy Vatndal 

Steinar Pettersen 

Odd Myrlund 

 

Vakttelefon under arrangementet:  48 03 12 22 



Rennprogram 

Klasse Fredag 
Fristil – Enkel start 
Første start kl. 10:00 

Lørdag 
Klassisk Felles start 
Første start kl. 10:00 

Søndag 
Stafett 
Første start kl. 09:00 

Jenter 13 år 2 km  4 km Sprintstafett 
Fri teknikk 
2x3x1,5 km 
Damer jr. / senior 
Start kl. 09:00 

Gutter 13 år 2 km 4 km 

Jenter 14 år 2 km 4 km 

Gutter 14 år 2 km 4 km 

Jenter 15 år 3 km 5 km 

Gutter 15 år 3 km 7,5 km (5+2,5) Sprintstafett 
Fri teknikk 
2x3x2,8 km 
Herrer jr. / senior 
Start kl. 09:45 jr. 
Start kl. 10:30 senior 

Jenter 16 år 3 km 7,5 km (5+2,5) 

Gutter 16 år 3 km 7,5 km (5+2,5) 

Kvinner 17 år 5 km 10 km (2x5 km) 

Menn 17 år 7,5 km (5+2,5) 15 km (3x5 km) 

Kvinner 18 år 5 km 10 km (2x5 km) 
Jenter 13 / 16 år 
3x3 km (K-K-F) 
Maks alder 45 år 
Start kl. 11:15 

Menn 18 år 7,5 km (5+2,5) 15 km (3x5 km) 

Kvinner 19/20 år 5 km 15 km (3x5 km) 

Menn 19/20 år 7,5 km (5+2,5) 20 km (4x5 km) 

Kvinner senior 5 km 15 km (3x5 km) 

Menn senior 7,5 km (5+2,5) 30 km (6x5 km) Gutter 13 / 16 år 
3x3 km (K-K-F) 
Maks alder 45 år 
Start kl. 12:00 

Kvinner veteran 5 km 10 km (2x5 km) 

Menn veteran 7,5 km (5+2,5) 20 km (4x5 km) 

   

FH (Funksjonshemmede)    

Merknader: 

 De individuelle løpene er FIS renn for junior- og seniorklasser 

 Mix-lag stafett gutter og jenter (maks.45 år) kan delta. Disse starter bak klubblagene. Mix-

lag må betale startkontingent, og premieres i egen klasse. Mix-lag kan ikke bli nordnorske 

mestre.  

 Startrekkefølgen på stafetten følger seeding basert på resultat fra NNM 2011. Alle 1. lag 

blir prioritert før beste 2. lag. 

 Jenter kan gå på guttelag i stafetten. 

Offisiell Trening / ferdsel i løypene under konkurransene 

Skianlegget og løypene blir åpent for offisiell trening torsdag 22. mars kl. 12.00 – 19.00. 

Under selve konkurransene er det lov for andre enn løperne å gå i løype trasèen, men sørg for 

forflytning i fartsretningen. 



Rennkontor 

Rennkontoret er i Hadselhallen, ved skistadion. 

Åpningstider: 

Torsdag   kl. 17.00 – 21.00 

Fredag  kl. 08.00 – 15.00 / 19.00 – 21.00 

Lørdag  kl. 08.00 – 16.00 / 20.00 – 22.00 

Søndag  kl. 07.00 – 14.00 

Åpningssermoni 

Fredag 23.mars kl. 09.30 på skistadion. 

Musikkorps/drill. Representanter fra Vesterålen regionråd og Nordland skikrets.  

Bespisning / måltider 

Rennkafé vil være i Hadselhallen (ved skistadion). 

Åpningstider: 

Fredag: kl. 10.00-15.00 

Lørdag: kl. 10.00-15.00 

Søndag: kl. 09.00-14.00 

For de som er innkvartert på skolen, vil frokost og middag bli servert i kantina på Stokmarknes 

videregående skole. Denne ligger like ved barne- og ungdomsskolen. Lunsj blir servert i 

Hadselhallen. 

De som har kjøpt fullpensjon vil få utlevert merkebånd (i lagpose), dette skal bæres synlig ved 

inngang til spisesaler. For enkeltmåltider gjelder matbilletter. 

 

 Frokost serveres fredag, lørdag, søndag  kl. 07.00 – 09.00 

 Lunsj serveres fredag, lørdag, søndag   kl. 11.00 – 13.00 

 Middag serveres torsdag og fredag  kl. 17.00 – 19.00 

 Middag lørdag     kl. 16.00 – 18.00 

 

Parkering 

For at trafikkavviklingen i området skal gå smertefritt, anmoder vi alle om å parkere på anviste 

plasser. De nærmeste P-plassene er reservert arrangementet, her gjelder avgiftsparkering. 

Både deltagere og publikum kan benytte disse plassene. 



De som bor på barne- og ungdomsskolen, anmodes om å benytte parkeringsplassen like ved 

skolen. Busser benytter parkeringsplassen nedenfor sykehuset – nede ved sjøen. Biler kan kjøre 

helt opp til stadion og laste av ski/utstyr, for så å kjøre ned til anvist parkeringsplass. 

Vi har en stor stab med parkeringsvakter som skal gjøre sitt til å informere både deltagere og 

publikum hvor det til enhver tid er ledig parkering. 

Arrangøren er ikke ansvarlig for eventuelle skader på kjøretøy.   

Hjelp oss å gjøre unna trafikkavviklingen på en smidig måte! 

 

Smøreboder 

Smøreboder er i telt ved Hadselhallen.  Hver tildelt plass er lagt opp med strøm/lys, den enkelte 

klubb må selv skaffe skøteledninger/feller. For hver leide plass i smøreboden, følger det med en 

parkeringsplass i umiddelbar nærhet til stadion. Stadionområdet har vakthold hele døgnet.  

Garderober 

Garderobe- og dusjmuligheter finnes i Hadselhallen og ved Stokmarknes barne- og 

ungdomsskole. 

Lagledermøter 

Gjennomføres i Hurtigrutens Hus, «Lillesalen». 

Torsdag kl. 20.00 

Fredag kl. 20.00 

Lørdag kl. 17.00 

Premieutdeling 

Blomsterseremoni: 

Gjennomføres etter hver øvelse på stadion, gjelder tre beste utøvere pr klasse. Seremonien 

starter ca. 15 minutter etter at siste løper i klassen har gått i mål, vi anmoder premiekandidatene 

om å holde seg i nærhet av indre bane fram mot seremonistart.   

 

Premieseremoni lørdag kl. 18.00 i Hurtigrutens hus (kulturhuset): 

Premieutdeling for fredagens og lørdagens individuelle øvelser. For rennet på fredag er det 100 

prosent premiering, øvrige renn premieres iht skiforbundets reglement.  

 

Premieutdelingen blir to-delt, hvor årsklassene 13-15 år starter kl. 18 i «Storsalen». Øvrige 

løpere/ledsagere ønskes samtidig velkommen til «After-ski» i sal «Nord-Norge». Her blir det 

kafè, samt direkteoverføring fra selve premieseremonien.  



Kl. 20 starter premieutdeling for klassene 16 år og eldre. Da ønskes årsklassene 13-15 år 

velkommen til «After-ski» i sal «Nord-Norge», og samtidig åpnes diskoteket i sal «Nordkapp».  

 

Under premieutdelingen vil løperne bli sittende samlet etter årsklasser. Vi anmoder alle om å 

møte i god tid til, slik at seremonien kan starte presis ! 

 

Søndag gjennomføres premieutdeling for stafettene på skistadion. Gjennomføres fortløpende 

etter hver avsluttet øvelse. 

 

Premieutdeling Nordlandscup (gjelder kun deltagere 13-16 år, Nordland skikrets): 

Gjennomføres lørdag kl. 1700-1745, Hurtigrutens hus (kulturhuset), sal ”Nordlys”. 

 

Kultur NNM 
 

Kinotilbud (Hurtigrutens hus): 

Fredag kl. 17.00: «Lorax – Skogens vokter» (Norgespremiere)  

Fredag kl. 19.00: «The Hunger Games» (har verdenspremiere torsdag midnatt). 

Billetter kan kjøpes på nett (www.stokmarkneskino.no) eller i kinokiosken fra kl. 16.00. 

Diskotek: 

Lørdag kl. 20 i Hurtigrutens hus, sal ”Nordkapp”. 

Mini-hoppbakke: 

På indre bane vil det være plassert en liten hoppbakke, og utlån av mini-ski. 

«Lag-liv-ute-løypa-konkurranse»: kostymer, flagg, sang og musikk. Skoleelever/øvrig publikum 

er invitert med for å heie fram løperne ! Stor fellesfremføring under åpningsseremonien.  

 

 

 

 

NNM2012 komitèen takker alle våre samarbeidspartnere 

og sponsorer for støtten til arrangementet ! 

 

 

 



  1

1:Turistsenteret(spiseplass)

2:Hurtigrutens hus

3:Rødbrygga (spiseplass)

4:Den glade kokk (Spiseplass)

   Nesset Spiseri (Spiseplass)

5:Hadsel VGS-Stokmarknes

6:Stokmarknes Skole

7:Hadsel Rådhus

8:Skistadion, Hadselhallen

Til Sortland

og flyplassen

Til Melbu

  2

  4

  5

  6

  7

  8

  3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.trollfjord.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nordlaks.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

VÅR LOKALE ASKO LEVERANDØR ER: 

Nordnorsk Engros AS 

Postboks 44, 8400, SORTLAND, Vesterålsgata 48 
Telefon 90 65 90 90| Telefaks 76 11 05 51 
 

 

http://www.altibox.no/
http://asko.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ww.vnp.no/
http://www.nfk.no/default.aspx


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.xerox.com/index/nono.html
http://www.melbusystems.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elektriske installasjoner 

og automasjon 

Bolig, næringsbygg og industri 

 

Ta vare på sikkerheten 

Bestill EL-sjekken hos oss 

 

Spar penger på strømregninga 

Vi hjelper deg med valg av riktig løsning 

 

Ring tlf 76 16 07 00 

 

HANESETH HADSEL AS 

 

http://www.trollfjord.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sport1sortland.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://norlense.no/index.php

